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Familias Diversion Crecer
Amor Proteccion Sonar
Fortaleza Feliz Mascarilla
Resiliencia Juntos Seguro
Esperanza Jugar Saludable

Nifios Aprender




Las competencias

sociales y
emocionales
infantiles

La resiliencia
de los padres,

las madres y la

ACCION DE EJEMPLO: : l
aF soclales
familia Crear una rutina diaria para que su

Las relaciones

hijo sepa qué esperar.

ACCION DE EJEMPLO:
Resolver problemas y buscar
formas de calmar el estrés
(respirar hondo, tomarse un
descanso, dar una vuelta).

ACCION DE EJEMPLO:
Comprobar si su biblioteca
local cuenta con un

horario de lectura virtual o

conectarse con alguien que lo

inspire por mensaje de texto
o por teléfono.

en tiempos

Los conocimientos
de necesidad

de la crianza y el
desarrollo infantil
y juvenil

ACCION DE EJEMPLO:

Llamar al 2-1-1 para encontrar f \ ACCION DE EJEMPLO:
organizaciones en su area que 5

= Encontrar una clase o un taller de
brinden apoyo a las familias.

§ crianza en linea.




UNA EL FACTOR DE PROTECCION

CON LA ACCION

Las relaciones
sociales >

e 2-1-1: puede llamar al 2-1-1 desde cualquier
teléfono para conectarse a una lista de
recursos estatales, que van desde alimentos
y pafales, hasta asistencia con el alquiler y
boletos de autobus. O visite https://wa2ll.

El apoyo real
en tiempos de
necesidad

>

. org.
Las competencias

sociales y > .
emocionales
infantiles

usted.

Los conocimientos *
delacrianzayel )
desarrollo infantil

y juvenil

o por teléfono.

* Hacer videollamadas con los abuelos. {/’.

« Participar en reuniones virtuales con amigos.

i

ﬁ(\\v\ \

g:\ 0 %)

‘EJL \;4,._4{)3
&

-

En muchos casos, estas comidas se entregan o dejan en lugares fuera
de la escuela, como las paradas de autobus. Visite la pagina web de su
distrito escolar local para encontrar un servicio de comidas cerca de

Comprobar si su biblioteca local cuenta con un horario de lectura
virtual o conectarse con alguien que lo inspire por mensaje de texto

e Encontrar una clase o un taller de crianza en linea.

 Resolver problemas y buscar formas de calmar el estrés (respirar

La resiliencia de los
padres, las madres
y la familia e

hondo, tomarse un descanso, dar una vuelta).

iEl tiempo a solas es importante! No se sienta culpable por dar una

vuelta solo, disfrutar una taza de té o lo que sea que lo haga sentir

tranquilo.
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