
သွေး�း�မှှတစ်ဆ်င့်် ်ကူးး�စ်ကူးန်ိုု�င့်သ်ွေး�ာ သွေး�ာဂါါပုိုး��မှ�ာ�-  

သင်သ်ထိားး�ရမည့်် ်အရးမ�း�
Bloodborne Pathogens (သွေးသး�မတှစ််ဆင်် ်ကူးး�စ်ကူးန်ိုိ�င်သ်ွေးသး သွေးရးဂါါပိိုး��မ�း�၊ BBP မ�း�) သည့် ်သွေးသး�နိုငှ်် ်
အခြား�း��နိုားကူးိ�ယ်အ်ရည့်မ်�း�မတှစ််ဆင်် ်ကူးး�စ်ကူးပ်ိုး��� နိုှ�သ်ည့်် ်သွေးရးဂါါပိိုး��မ�း� ခြား�စ််သည့်။် ဤသွေးရးဂါါပိိုး��မ�း�ကူး 
အသည့်�်သွေးရးင်အ်သး�ဝါါ သိ�မ်ဟု�တ�် HIV ကူး့သ်ိ� ် ခြားပိုးင်�်ထားန်သ်ွေးရးဂါါမ�း�ကူးိ� ခြား�စ််သွေးစ်နိုိ�င်သ်ွေးသးသွေး�ကူးးင်် ်သွေး��ကူးင်�်
သွေးအးင် ်သွေးန်ထားိ�င်န််ည့်�်ကူးိ� သရိှိှိရန် ်အသွေးရ�ကြီးကူးး�သည့်။်

 ကြိုကူး�ုတင့်က်ူးာကူးးယ်ခ်ြ�င့်�်

• သွေးသး� သိ�မ်ဟု�တ ်�နိုားကူးိ�ယ်အ်ရည့်အ်း�လုံး���ကူးိ� သွေးရးဂါါပိိုး��ရှိှိသည့်ဟ်ု� မတှယ််း၍ ကူးိ�င်တ်းယ်ပ်ိုးါ။ 

• သွေးသး� သိ�မ်ဟု�တ ်�နိုားကူးိ�ယ်အ်ရည့်မ်�း�ကူးိ� ကူးိ�င်တ်းယ်သ်ည့််အ်�ါ လုံးကူးအ်တိအ်မြဲမ့ဝါတပ်ိုးါ။ တစ််�ါသ��� လုံးကူးအ်တိမ်�း�အး� သွေး��ကူးင်�်စ်းး �ယ်ရ်ှိးှ�
စ်းန် ်ပ်ိုးစ််န်ည့်�်ကူးိ� https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.

pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se တးင် ်သွေးလုံးလ်ုံးးပိုးါ

• သွေးရနိုငှ််ဆ်ပ်ိုးခြားပိုးးအသ���ခြားပိုးု၍ သင််လ်ုံးကူးမ်�း�ကူးိ� မ�ကူးး�ဏ သွေးဆ�သွေး�ကူးးပိုးါ။

• ခြားပိုးတရ်ှိှရးမ�း�နိုငှ်် ်ဒဏရ်းမ�း�ကူးိ� ပိုးတတ်း�စ်ည့်�်ပိုးါ။

• အပ်ိုးမ�း� သိ�မ်ဟု�တ ်သင်တ်�န်�်ဓားး�မ�း�ကူး့သ်ိ� ် တစ််ကူးိ�ယ်သ်ွေးရသ��� ပိုးစ်စည့်�်မ�း�ကူးိ� �ယ်သ်ွေးသးအ�ါမ ှမှသွေးဝါမသ���ပိုးါနိုငှ််။်

 ကူးး�စ်ကူးခ်ြပိုးန့် ််ပိုးးာ�ခြ�င့်�် (BBP မှ�ာ� ပိုး��� နိုှ�က်ူးး�စ်ကူးပ်ိုး��)

• သွေးရးဂါါပိိုး��ရှိှိသွေးသး သွေးသး� သိ�မ်ဟု�တ ်�နိုားကူးိ�ယ်အ်ရည့်မ်�း�ကူး အခြား�း�သး၏ �နိုားကူးိ�ယ်ထ်ားသ့ိ� ် ဝါင်သ်ွေးရးကူးသ်းး�သည့််အ်�ါ BBP မ�း� ပိုး��� နို ှ�က်ူးး�စ်ကူးပ်ိုးါသည့်။်

• တိ�ကူးရိ်ို�ကူး ်ထားသိွေးတး� မ-ု သွေးရးဂါါပိိုး��ရှိှိသွေးသးသွေးသး�ကူး မ�ကူးလ်ုံး���ထားစ့်ဉ်ခြား�င်�်ကူး့သ်ိ� ် လုံးးတစ််ဦး�ထား�မ ှသွေးရးဂါါပိိုး��ရှိှိသွေးသး သွေးသး� သိ�မ်ဟု�တ ်�နိုားကူးိ�ယ်အ်ရည့်က်ူး အခြား�း�
သး၏ �နိုားကူးိ�ယ်ထ်ားသ့ိ� ် ဝါင်သ်ွေးရးကူးသ်းး�ခြား�င်�်။

• သးယ်ဝိ်ါ�ကူး၍် ထားသိွေးတး� မ-ု န်းမကူး�န်�်သး၏ သွေးသး� သိ�မ်ဟု�တ ်�နိုားကူးိ�ယ်အ်ရည့် ်စ်းန်�်ထားင်�်သွေးန်သည့်် ်ည့်စ််ပိုးတသ်ွေးသး ပိုးတတ်း�မ�း�ကူးိ� သွေးကူးးကူးယ််းခြား�င်�်ကူး့သ်ိ� ် လုံးး
တစ််ဦး�၏ အသွေးရခြားပိုးး�ကူး သွေးရးဂါါပိိုး��ရှိှိသွေးသး သွေးသး� သိ�မ်ဟု�တ ်�နိုားကူးိ�ယ်အ်ရည့်ပ်ိုးါရှိှိသည့်် ်အရးဝါတုုတစ််��နိုငှ်် ်ထားသိွေးတး�မိခြား�င်�်။

• အမနု်အ်မ �း�မ�း�ကူးိ� ရှိ�ှရိုိုကူးမိ်ခြား�င်�်မတှစ််ဆင်် ်ကူးး�စ်ကူးခ်ြား�င်�်- သွေး��းင်�်ဆိ��ခြား�င်�် သိ�မ်ဟု�တ ်နိုးှသွေး��ခြား�င်�်မတှစ််ဆင််က်ူး့သ်ိ� ် လုံးးတစ််ဦး�ကူး န်းမကူး�န်�်သးတစ််ဦး�ထား�မ ှ
အမနု်အ်မ �း�မ�း�ကူးိ� ရှိ�ှသးင်�်မိခြား�င်�်။

• သွေးရးဂါါပိိုး��သယ်သ်ွေးဆးင်သ်ည့်် ်ပိိုး��မ �း�မတှစ််ဆင်် ်ကူးး�စ်ကူးခ်ြား�င်�်- အင်�်ဆကူးက်ူးိ�ကူးခ်ြား�င်�်ကူး့သ်ိ� ် သွေးရးဂါါပိိုး��သယ်သ်ွေးဆးင်သ်ည့်် ်ပိိုး��မ �း�မတှစ််ဆင်် ်လုံးးအ်သွေးရခြားပိုးး�ထားသ့ိ� ် 
ထားိ��သွေး�းကူးဝ်ါင်သ်ွေးရးကူးခ်ြား�င်�်။

 သွေး�ာဂါါပုိုး��ကူးး�စ်ကူးမု်ှ ထိန်ု့်����ပ်ိုးခြ�င့်�် (သွေး��ကူးင့်�်သွေး�ာင့် ်သွေးန့်ထို�င့်ခ်ြ�င့်�်)

• သွေးသး�ထားးကူးသ်ွေးန်သည့််သ်းတစ််သွေးယ်းကူးက်ူးိ� ကူးးည့်းသွေးပိုး�သည့််အ်�ါ လုံးကူးအ်တိမ်�း�နိုငှ်် ်အကူးးအကူးးယ်ပ်ိုးစ်စည့်�်ကူးိ� အသ���ခြားပိုးုပိုးါ။

• ပိိုး��သတသ်ွေးဆ�မ�း� သိ�မ်ဟု�တ ်10% အသွေးရးင်�်ွတသ်ွေးဆ�ရည့်က်ူးိ� သ���၍ သွေးသး�စ်သွေးသး�န်မ�း�ကူးိ� သွေးသ��းရှိငှ်�်လုံးင်�်သွေးဆ�သွေး�ကူးးပိုးါ။ အသွေးရးင်�်ွတသ်ွေးဆ�ရည့်ခ်ြားပိုးုလုံး�ပ်ိုး
ရန် ်အသွေးရးင်�်ွတသ်ွေးဆ�ပိုး�လုံးင်�်သွေးပိုး် ရှိှိ ညွှ�န်�်ကူးး���ကူးမ်�း�ကူးိ� စ်စ််သွေးဆ��ကူးည့််ရု်ိုပိုးါ။ ညွှ�န်�်ကူးး���ကူးမ်�း�မရှိှိပိုးါကူး အ�န်�်အပိုးး��ိန်ရ်ှိှိသည့်် ်သွေးရဂါါလုံးန် ်တစ််ဂါါလုံးန််
လုံးှင် ်အသွေးရးင်�်ွတသ်ွေးဆ� 1/3 �းကူးသ်���၍ သင်က်ူးိ�ယ်တ်ိ�င် ်သွေးရးစ်ပ်ိုးနိုိ�င်သ်ည့်။် 

• သွေးသး�စ်းန်�်သွေးပိုးသွေးန်သည့််အ်ရးမနှ်သ်မှကူးိ� သး�သန် ်အ်တိထ်ားတ့းင် ်ထားည့််ပ်ိုးါ။

• အပ်ိုးမ�း�ကူး့သ်ိ� ် �ွန်ထ်ားကူးသ်ွေးသး အရးဝါတုုမ�း�ကူးိ� အထားး�ပိုး���မ�း�ထားသ့ိ� ် ထားည့််၍် စ်းန် ်ပ်ိုးစ််ပိုးါ (ပိုး��မနှ်အ်း�ခြား�င်် ်ပိုးတဝ်ါန်�်ကူး�င်က်ူးိ� ထား�ိိ�ကူးသ်ွေးစ်သည့်် ်အနိုတရးယ်အ်ခြား�စ်် 
အမတှအ်သး�ခြားပိုးုထားး�မြဲပိုးး� အလုံး��ပိိုးတအ်����ပိုးါသွေးသး အန်းသွေးရးင် ်ပိုးလုံးတစ််တစ််ပိုး���)။

• သင််က်ူးိ�ယ်သ်င်သ်းမကူး အခြား�း�သးမ�း�ကူးိ�ပိုးါ ကူးးကူးးယ်ရ်န် ်လုံး�ပ်ိုးင်န်�်�းင် ်သွေး��ကူးင်�်သွေးရ� စ်ည့်�်မ�ဉ်�မ�း�ကူးိ� လုံးိ�ကူးန််းပိုးါ။

https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se


 ကူး��ခြ�င့်�်

• အသည့်�်သွေးရးင်အ်သး�ဝါါစ်းပိိုး��ကူး့သ်ိ� ် BBP ကူးး�စ်ကူးသ်ွေးရးဂါါအ��ို �ကူးိ� ကူး�သနိုိ�င်သ်ည့် ်သိ�မ်ဟု�တ ်ကူး�သ၍ သကူးသ်းသွေးပိုး�းကူးက်ူးင်�်နိုိ�င်သ်ည့်။် HIV ကူး့သ်ိ�သ်ွေးသး အခြား�း�
သွေးရးဂါါပိိုး��မ�း� ကူးး�စ်ကူး�်�သွေးန်ရသည့်် ်လုံးးမ�း�အး� အသကူးပိ်ိုး�ရှိှည့်သ်ွေးစ်မြဲပိုးး� ပိိုး�မိ�ကူး�န်�်မးသွေးသး �ဝါမ�း� ပိိုး�င်ဆ်ိ�င်န်ိုိ�င်သ်ွေးစ်ရန် ်ကူးးည့်းသွေးပိုး�သည့်် ်သွေးဆ�ဝါါ�မ�း�ရှိှိသည့်။်

• တစ််စ်��တစ််ဦး�ကူး သွေးဆ�ကူး�သမ ုခြားမန်ခ်ြားမန်ရ်ရှိှိသွေးလုံး၊ ရလုံးဒပိ်ိုး�သွေးကူးးင်�်သွေးလုံးခြား�စ််သည့်။်

• ဒဏရ်းမ�း�၊ ခြားပိုးတရ်ှိှရးမ�း�နိုငှ်် ်ထားသိွေးတး�မိသွေးသး အသွေးရခြားပိုးး�ကူးိ� ဆပ်ိုးခြားပိုးးနိုငှ််သ်ွေးရခြား�င်် ်သွေးသ��းသွေးဆ�သွေး�ကူးးပိုးါ။

• ပိုးါ�စ်ပ်ိုး သိ�မ်ဟု�တ ်နိုးှသွေး�ါင်�်တစ််ဝိါ�ကူးတ်းင် ်သွေးသး� သိ�မ်ဟု�တ ်ကူးး�စ်ကူးန်ိုိ�င်သ်ွေးသးအရးမ�း� စ်းန်�်သွေးပိုးသွေးန်ပိုးါကူး ထားိ�သွေးန်ရးကူးိ� သွေးရခြား�င််သ်ွေးဆ���ပိုးါ။

• ကူးး�စ်ကူးန်ိုိ�င်သ်ွေးသးအရးမ�း�ကူး မ�ကူးလ်ုံး���ထားသ့ိ� ် စ်ဉ်သးး�ပိုးါကူး သိ�မ်ဟု�တ ်မ�ကူးလ်ုံး���တစ််ဝိါ�ကူးတ်းင် ်စ်းန်�်သွေးပိုးသွေးန်ပိုးါကူး သန် ်ရ်ှိှင်�်သွေးသးသွေးရ၊ ဆး�ရည့် ်သိ�မ်ဟု�တ ်ပိိုး��သတသ်ွေးဆ�
ရည့်ခ်ြား�င်် ်မိန်စ်် 20 �ကူးး သွေးဆ�သွေး�ကူးးသွေးပိုး�ပိုးါ။

• Emergency medical services (အသွေးရ�သွေးပိုး် သွေးဆ��ကူးဆ်ိ�င်ရ်း ဝါန်သ်ွေးဆးင်မ်မု�း�၊ EMS) ကူးိ� လုံးိ�အပ်ိုးပိုးါကူး ခြား�စ််ပိုး�ကူး�့်သ်ည့်မ်�း�၏ အသွေးသ�စိ်တက်ူးိ� ဝါန်ထ်ားမ်�ထား� 
အစ်းရင်�်�ပိုးါ။ တးဝါန်က်ူး� ကူး�န်�်မးသွေးရ�ဝါန်ထ်ားမ်�အး� ခြား�စ််စ်ဉ်အသွေး�ကူးးင်�် အစ်းရင်�်�ပိုးါ။ 

• ခြား�စ််ပိုး�ကူး�့်သ်ည့်မ်�း�၏ အသွေးသ�စိ်တက်ူးိ� ��သွေးရ�မြဲပိုးး� ခြား�စ််စ်ဉ်အသွေး�ကူးးင်�် မတှတ်မ်�တင်ပ်ိုးါ။

 စ်မ်ှ��ပ်ိုးစ်စ်သ်ွေးဆ�ခြ�င့်�်

 BBP သွေးရးဂါါကူးး�စ်ကူးမ်မု�း�ရှိှိ၊ မရှိှိ သနိိုိ�င်ရ်န် ်သွေးသး�စ်စ််�ကူးည့််န်ိုိ�င်သ်ည့်။် သွေးရးဂါါပိိုး��နိုငှ်် ်ထားသိွေးတး� နိုိ�င်သ်ွေးခြား�ရှိှိပိုးါကူး အခြားမန်ဆ်��� စ်မ်�သပ်ိုးစ်စ််သွေးဆ�မ�ု�ယ်းပိုးါ။ အစ်ပိိုး�င်�်တးင် ်BBP ကူးး�
စ်ကူးမ်မု�း�စ်းးသည့် ်သွေးရးဂါါလုံးကူးခဏးမ�း� မခြားပိုးတတသ်ွေးသးသွေး�ကူးးင်် ်စ်မ်�သပ်ိုးစ်စ််သွေးဆ�မ�ု�ယ်းရန် ်အသွေးရ�ကြီးကူးး�သည့်။်

 လျှို့့ု� � ဝှကှူးထ်ိာ�ရုှှိခြ�င့်�်

 BBP စ်မ်�သပ်ိုးစ်စ််သွေးဆ�မ ုရလုံးဒမ်�း�အပိုးါအဝါင် ်သွေးဆ�မတှတ်မ်�မ�း�ကူးိ� သး�သန် ်လ်ုံးှို � ဝါကှူးထ်ားး�ရှိှိသည့်။် သင်သ်ည့် ်ကူးသွေးလုံး�တစ််ဦး�၏ သွေးရးဂါါကူးး�စ်ကူး�်�ရမ ုအသွေးခြား�အသွေးန်ကူးိ� 
မှသွေးဝါ�းင််မ်ရှိှိပိုးါ။ သင််တ်းင်ခ်ြား�စ််သွေးစ်၊ သင်သ်ွေးစ်းင််သ်ွေးရှိးှကူးသ်ွေးန်သည့်် ်ကူးသွေးလုံး�တစ််ဦး�တးင်ခ်ြား�စ််သွေးစ် BBP ကူးး�စ်ကူး�်�ထားး�ရပိုးါကူး အ�းင််အ်သွေးရ�နိုငှ်် ်အကူးးအကူးးယ်မ်�း�ကူးိ� ရရှိှိနိုိ�င်ဆ့်
ခြား�စ််သည့်။် အလုံး�ပ်ိုးရှိငှ်မ်�း�နိုငှ်် ်သွေးကူး�းင်�်မ�း�သည့် ်�းင််ခ်ြားပိုးု��ကူးမ်ရှိှိ� ့သင််က်ူး�န်�်မးသွေးရ�ဆိ�င်ရ်း အ��ကူးအ်လုံးကူးမ်�း�ကူးိ� မှသွေးဝါ၍မရပိုးါ။

 သွေးန့်ာကူးထ်ိပ်ိုး��င့်�်�ခြမှစ်မ်ှ�ာ� 

 သွေးသး�မတှစ််ဆင်် ်ကူးး�စ်ကူးန်ိုိ�င်သ်ွေးသး သွေးရးဂါါပိိုး��မ�း� – CY25 အသွေးထားးကူးအ်ထားး�လုံးကူးမ်တှသ်ွေးပိုး�သည့်် ်အးန်လ်ုံးိ�င်�်မသှွေးလုံးလ်ုံးးရန်သ်ွေးန်ရး�ှ- https://cpe.socialwork.uw.edu/

alliance-courses/content/bloodborne-pathogens-cy25-certification-elearning

ဤစ်းသွေးစ်းင်က်ူးိ� အခြား�း�ပိုး��စ်� သိ�မ်ဟု�တ ်�းသးစ်ကူးး�ခြား�င်် ်အ�မ့မိ်တတ �မ�း� ရယ်းလုံးိ�ပိုးါကူး DCYF န်ယ်သ်ွေးခြားမဆကူးသ်းယ်သ်ွေးရ�ဌားန်၊ ��န်�်န်�ပိုးါတ ် 1-800-723-4831 ကူးိ� ဆကူးသ်းယ်ပ်ိုးါ သိ�မ်ဟု�တ ်
communications@dcyf.wa.gov  သိ� ် အး�သွေးမ�လုံးပိ်ိုး�ပ်ိုးါ။ DCYF PUBLICATION LIC_0164 BS (05-2025) Burmese

https://cpe.socialwork.uw.edu/alliance-courses/content/bloodborne-pathogens-cy25-certification-elearning
https://cpe.socialwork.uw.edu/alliance-courses/content/bloodborne-pathogens-cy25-certification-elearning
mailto:communications%40dcyf.wa.gov?subject=

