
Bloodborne Pathogen (ភ្នាា ក់់ងារបង្កករោ�គកុ់�ង្កឈាម)៖  
អី្វី�ដែ�លអ្វីនកត្រូ�វូ�ឹង
Bloodborne Pathogens (ភ្នាន ក់ងារបងករោ�គកុ�ងឈាម,BBPs) គឺជារោមរោ�គដែ�ល
ឆ្លលង�លដាលតាមរយៈៈឈាម និិងសារធា�ុ�វកុ�ង�ងកាយៈរោ�េងរោ�ៀ�។ រោមរោ�គ
ទាំងំរោនិះអាចបងកជាជំំងឺធ្ងងនិ់ធ្ងងរ�ូចជាជំំងឺរលាករោ�ល�ម ឬរោមរោ�គរោអ្វី�ស៍៍ �ូរោចនះ
ចាំំបាច់ត្រូ�វូ�ឹងពី�ររោបៀបរកាស៍ុវ�ិិភ្នាពី។

 ការបងាក ររោមរោ�គ
• ត្រូបត្រូពីឹ�តចំរោ�ះឈាម ឬសារធា�ុ�វកុ�ង�ងកាយៈទាំងំអ្វីស៍់ហាក់ប��ូចជាមានិការបងករោមរោ�គ។ 

• �ករ់ោត្រូសាមដៃ�ជានិចិចរោពីលកានិច់ាំ�់ដែចងឈាម ឬសារធា��ុវកុ�ង�ងកាយៈ។ ដែសី៍ងយៈល់ពី�ររោបៀបរោដាះរោត្រូសាមដៃ�
អាចរោបាះរោចាំលបានិរោដាយៈសុ៍វ�ិភិ្នាពីរោ�រោល�វបិសាយៈ https://www.redcross.org/content/dam/redcross/
atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-
OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se  

• លាងដៃ�របស៍់អ្វីនកឱ្យយបានិញឹឹកញាប់ជាមួយៈសាបូូ  និិង�ឹក។

• រុ�បង់មុខរបួស៍ និិងសាន មរបួស៍។

• កុំរោត្រូប�មុ�ល ឬរបស៍់ផ្ទាា ល់ខួ �និរមួគ្នាន  �ូចជាឡាមជារោ��ម។

 ការចមលង្ករោមរោ�គ (ររោបៀបដែ�ល BBPs ឆ្លលង្ក�លដាល)
• BBPs ឆ្លលង�លដាលរោ�រោពីលដែ�លឈាម ឬសារធា�ុ�វកុ�ង�ងកាយៈដែ�លមានិរោមរោ�គឆ្លលងចូលរោ�កុ�ងខួ �និមនិុស៍េ

មាន ក់រោ�ៀ�។

• ការបះះ�ល់ផ្ទាា ល់៖ ឈាម ឬសារធា�ុ�វកុ�ង�ងកាយៈដែ�លមានិរោមរោ�គពី�មនិុស៍េមាន ក់ចូលរោ�កុ�ងខួ �និរបស៍់
មនិុស៍េមាន ក់រោ�ៀ� �ូចជាឈាមមានិឆ្លលងរោមរោ�គខ្ទាា �ចូលដែ�នក។

• ការបះះ�ល់រោដាយៈត្រូបរោ�ល៖ ដែស៍ែករបស៍់មនិុស៍េមាន ក់បះះវ�ុ�ដែ�លមានិឈាម ឬសារធា�ុ�វកុ�ង�ងកាយៈដែ�លមានិ
រោមរោ�គ �ូចជាយៈកស៍រោមល�កបំ�ក់ត្រូបឡាក់ឈាម ឬសារធា�ុ�វកុ�ង�ងកាយៈរោចញឹពី�ខួ �និនិរណាមាន ក់ដែ�លមានិជំំងឺ។

• ការចមលងរោមរោ�គពី��ំណក់�ឹក�ូចៗតាម�ួ �វ�រោងើ �ម៖ មនិុស៍េមាន ក់ហឺឺ�ត្រូសូ៍បចូលនូិវ�ំណក់�ឹក�ូចៗពី�និរណាមាន ក់
ដែ�លមានិជំំងឺ �ូចជាតាមរយៈៈការកអក ឬកណាត ស៍់។

• ការចមលងរោមរោ�គតាមភ្នាន ក់ងារចមលង៖ ដែស៍ែកមនិុស៍េត្រូ�វូបានិរោត្រូជំ��ចូលរោដាយៈត្រូប�ពីឆ្លលងរោ�គ �ូចជាស៍�ីលអ ិ�ខ្ទា។ំ

 ការគ្រគប់គ្រគង្កការឆ្លលង្ករោមរោ�គ (ការរក់ាសុុវតិ្ថិ�ភ្នាព)
• រោត្រូប�រោត្រូសាមដៃ� និិងឧបករណ៍ការ�រ រោ�រោពីលជួំយៈអ្វីនកដែ�លកំពីុងហូឺរឈាម។

• ស៍មាអ �ឈាមដែ�លកំពីប់ឲ្យយបានិត្រូ�ឹមត្រូ�វូរោដាយៈរោត្រូប�ថ្នាំន សំ៍មាល ប់រោមរោ�គ ឬ�ឹកអូ្វីសាដែវ�ល 10%។ រោ��មែ�រោធី្ង��ឹកអូ្វីសាដែវ�ល 
សូ៍មដែឆ្លករោម�លការដែណនាំំរោ�រោល��ប�ឹកអូ្វីសាដែវ�ល។ ត្រូបស៍ិនិរោប�មិនិមានិការដែណនាំំរោ� អ្វីនកអាចលាយៈវារោដាយៈខួ �និឯង
រោដាយៈរោត្រូប� 1/3 ដែពីងដៃនិ �ឹកអូ្វីសាដែវរ ស៍ត្រូមាប់កុ�ងមួយៈហាា ឡុុងដៃនិ�ឹកដែ�លមានិស៍��ុណើ ភ្នាពីរោ�កុ�ងបនិាប់។ 

• ដាក់អី្វី�ទាំងំអ្វីស់៍ដែ�លត្រូបឡាក់ឈាមរោ�រោល�វារោ�កុ�ង�ង់របស៍់វាផ្ទាា ល់។

• រោបាះរោចាំលវ�ុ�មុ�ត្រូសួ៍ច �ូចជាមុ�ល កុ�ងធ្ងុងស៍ំ�មពីិរោស៍ស៍ (ជាធ្ងមមតាធ្ងុងជំ័រពីណ៌ត្រូកហឺមដែ�លមានិគត្រូមបបិ�ជំិ� 
និិងមានិស៍មាា ល់ថ្នាំរោត្រូគ្នាះថ្នាំន ក់ជំ�វសាស្រ្តស៍ត )។

• អ្វីនិុវ�តតាមចាប់ស៍ុវ�ិិភ្នាពីរោ�កដែនិលងរោធី្ង�ការ រោ��មែ�ការ�រខួ �និអ្វីនក និិងអ្វីនក�ដៃ�។

https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se


 ការពាបាល
• ការឆ្លលងរោមរោ�គ BBP មួយៈចំនួិនិ�ូចជាជំំងឺរលាករោ�ល�មត្រូបរោ�� C អាចនិឹងមានិការពីាបាល ឬការពីាបាលឲ្យយជាដាច់។ 

រោមរោ�គរោ�េងរោ�ៀ� �ូចជារោមរោ�គរោអ្វី�ស៍៍ មានិថ្នាំន ដំែ�លជួំយៈមនិុស៍េឱ្យយរស៍់រោ�បានិយូៈរ និិងមានិស៍ុខភ្នាពីលអ ជាងមុនិ។

• រោប�អ្វីនកណាមាន ក់��ួលបានិការដែ�ទាំដំែ�នករោវជំជសាស្រ្តស៍ដ កាន់ិដែ�ឆាប់ រោនាំះល�ធ�លកាន់ិដែ�លអ ។

• លាងស៍មាអ �សាន មរបួស៍ មុខរបួស៍ និិងដែស៍ែកដែ�លបានិបះះ�ល់ឱ្យយបានិសាអ �ជាមួយៈសាបូូ  និិង�ឹក។

• ត្រូបស៍ិនិរោប�មានិខ្ទាា �ត្រូបឡាក់ឈាម ឬសារធា�ុដែ�លអាចចមលងរោមរោ�គជំុំវញិឹមា�់ ឬត្រូចមុះ ត្រូ�វូបាញឹ់�ឹកលាងស៍មាអ ��ំបនិ់
រោនាំះ។

• រោប�ខ្ទាា �ចូលដែ�នក ឬខ្ទាា �បះះជំុំ វញិឹដែ�នក ត្រូ�វូលាងជំត្រូមះជាមួយៈ�ឹកសាអ � រោស៍រ�មូដៃត្រូប ឬសូ៍លុយៈស៍យុ ងស៍ត្រូមាប់លាងជំត្រូមះ
រយៈៈរោពីល 20 នាំ��។

• ត្រូបស៍ិនិរោប�ត្រូ�វូការ emergency medical services (រោស៍វារោវជំជសាស្រ្តស៍ត ស៍រោស្រ្តងាា ះបនាំា និ់, EMS) ត្រូ�វូ�យៈការណ៍ពី័�៌មានិលមអ ិ�អ្វីំពី�អី្វី�
ដែ�លបានិរោក��រោឡុ�ង�ល់បុគាលិក។ �យៈការណ៍ពី�ឧបែ�ត ិរោហឺ�ុរោនិះរោ�កានិ់បុគាលិកកានិ់ករណ� ដែ�លបានិចាំ�់តាំង។ 

• ក�់ត្រូតាឧបែ�ត ិរោហឺ�ុរោដាយៈស៍ររោស៍រពី័�៌មានិលមអ ិ�អ្វីំពី�អី្វី�ដែ�លបានិរោក��រោឡុ�ង។

 ការរោ�ើ �រោត្ថិសុដ
 ការរោធី្ង�រោ�ស៍ត ឈាមអាចដែឆ្លករកការឆ្លលងរោមរោ�គ BBP។ ត្រូបស៍ិនិរោប�អ្វីនកត្រូបដែហឺលជាបានិបះះ�ល់ ត្រូ�វូរោ�រោធី្ង�រោ�ស៍ត ឱ្យយបានិឆាប់

តាមដែ�លអាចរោធី្ង�រោ�បានិ។ �ំបូង BBPs ជារោត្រូច�និមិនិបងាើ ញឹរោ�គស៍ញ្ញាា រោ� �ូរោចនះការរោធី្ង�រោ�ស៍ត គឺស៍ំខ្ទានិ់។

 ការសុម្ងាា ត្ថិ់
 កំណ�់ត្រូតារោវជំជសាស្រ្តស៍ត  រមួទាំងំល�ធ�លរោ�ស៍ត  BBP គឺមានិលកខណៈឯកជំនិ។ អ្វីនកមិនិត្រូ�វូបានិអ្វីនិុញ្ញាា �ឱ្យយដែចករ�ដែលកសិានិភ្នាពី

ឆ្លលងរោមរោ�គរបស៍់កុមាររោ�។ ត្រូបស៍ិនិរោប�អ្វីនក ឬកូនិរោ�កុ�ងការដែ�ទាំរំបស៍់អ្វីនកមានិ BBP អ្វីនករោ�ដែ�មានិស៍ិ�ធិ និិង��ួល
បានិការការ�រ។ បុគាលិក និិងសាលាមិនិអាចដែចករ�ដែលកពី័�៌មានិស៍ុខភ្នាពីរបស៍់អ្វីនករោដាយៈគ្នាម និការអ្វីនិុញ្ញាា �បានិរោ�។

 �នធានបដែនិម 
 ភ្នាន ក់ងារបងករោ�គកុ�ងឈាម – វញិ្ញាា បនិបត្រូ�បញ្ញាជ ក់ការស៍ិកាតាមត្រូបពី័និធ រោអ្វីឡុិចត្រូ�នូិិករបស៍ ់CY25៖ https://cpe.socialwork.
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