
ਬਲੱੱਡਬੋਰਨ ਪੈੈਥੋੋਜਨਸ:  
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨੂੰਾ ਚਾਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ
Bloodborne Pathogens (ਬਲੱੱਡ ਪੈੈਥੋੋਜਾਨੂੰਸ, BBPs) ਅਜਿਜਾਹਾੇ ਕੀੀਟਾਾਣ ੰਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ, ਜਾੋ ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਅਤੇੁ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੇ 
ਹਾੋਰੀ ਤੁਰੀਲੱ-ਪੈਦਾਾਰੀਥੋਾ� ਰੀਾਹਾੀ � ਫੈੈਲੱਦਾੇ ਹਾਨੂੰ। ਇਹਾ ਕੀੀਟਾਾਣ ੰਹਾੈਪੈੇਟਾਾਈਟਾਸ ਜਾਾ� ਐੱਚੱਾ.ਆਈ.ਵੀੀ. (HIV) ਵੀਰੀਗੀੀਆ� 
ਗੀ�ਭੀੀਰੀ ਜਿਬਮਾਾਰੀੀਆ� ਦਾਾ ਕੀਾਰੀਨੂੰ ਬਣ ਸਕੀਦਾੇ ਹਾਨੂੰ, ਇਸ ਲੱਈ ਇਹਾ ਜਾਾਣਨੂੰਾ ਜ਼ਰੀਰੰੀੀ ਹਾੈ ਜਿਕੀ ਸੁਰੀੱਜਿ�ਅਤੁ ਜਿਕੀਵੀਂ 
ਰੀਜਿਹਾਣਾ ਹਾੈ।

 ਰੋਕਥੋਾਮ
• ਸਾਰੀੇ ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਜਾਾ� ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੇ ਤੁਰੀਲੱ-ਪੈਦਾਾਰੀਥੋਾ� ਨੰੂੰ�  ਸ�ਕੀਰਜਿਮਾਤੁ ਸਮਾਝੋੋ। 

• ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਜਾਾ� ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੇ ਤੁਰੀਲੱ-ਪੈਦਾਾਰੀਥੋਾ� ਨੰੂੰ�  ਸ�ਭੀਾਲੱਦਾੇ ਸਮਾਂ ਹਾਮਾੇਸ਼ਾਾ ਦਾਸਤੁਾਨੇੂੰ ਪੈਜਿਹਾਨੋੂੰ। ਇਸ ਵੀੈ�ਬਸਾਈਟਾ 'ਤੇੁ ਜਿਡਸਪੈੋਜ਼ੇਬਲੱ ਦਾਸਤੁਾਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੀੱਜਿ�ਅਤੁ 
ਢੰ�ਗੀ ਨੂੰਾਲੱ ਹਾਟਾਾਉਣ ਦਾੇ ਤੁਰੀੀਕੀੇ ਬਾਰੀੇ ਜਾਾਣੋ https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/
Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-
rK7i157Fa0MP2gKF5se  

• ਆਪੈਣੇ ਹਾੱਥੋਾ� ਨੰੂੰ�  ਵੀਾਰੀ-ਵੀਾਰੀ ਸਾਬਣ ਅਤੇੁ ਪੈਾਣੀ ਨੂੰਾਲੱ ਧੋੋਵੀੋ।

• ਕੀੱਟਾਾ� ਅਤੇੁ ਜ਼ਖ਼ੂਮਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੈੱਟਾੀਆ� ਨੂੰਾਲੱ ਢੰੱਕੀ ਜਿਦਾਓ।

• ਕੀਦਾੇ ਵੀੀ ਸੰਈਆ� ਜਾਾ� ਜਿਨੱੂੰਜਾੀ ਚਾੀਜ਼ਾ�, ਜਿਜਾਵੀਂ ਜਿਕੀ ਬਲੇੱਡ, ਸਾ�ਝੋੀਆ� ਨੂੰਾ ਕੀਰੀੋ।

 ਸੰਚਾਾਰ (BBPs ਕਿਕਵੇਂਂ ਫੈੈਲੱਦੇੇ ਹਨ)
• BBPs ਉਦਾਂ ਫੈੈਲੱਦਾੇ ਹਾਨੂੰ, ਜਾਦਾਂ ਸ�ਜਿਕੀਰਜਿਮਾਤੁ ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਜਾਾ� ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੇ ਤੁਰੀਲੱ ਪੈਦਾਾਰੀਥੋ ਜਿਕੀਸੇ ਹਾੋਰੀ ਜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਦਾੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵੀੱਚਾ ਦਾਾਖ਼ੂਲੱ ਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ।

• ਜਿਸੱਧੋਾ ਸ�ਪੈਰੀਕੀ: ਇੱਕੀ ਜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਦਾਾ ਸ�ਕੀਰਜਿਮਾਤੁ ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਜਾਾ� ਸਰੀੀਰੀ ਦਾਾ ਤੁਰੀਲੱ ਦਾਜੰਾੇ ਜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਦਾੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵੀੱਚਾ ਦਾਾਖ਼ੂਲੱ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾੈ, ਜਿਜਾਵੀਂ ਜਿਕੀ ਅੱ� ਜਿਵੀੱਚਾ 
ਸ�ਕੀਰਜਿਮਾਤੁ ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਦਾੇ ਜਿ�ੱਟਾੇ।

• ਅਜਿਸੱਧੋਾ ਸ�ਪੈਰੀਕੀ: ਜਿਕੀਸੇ ਜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਦਾੀ ਚਾਮਾੜੀੀ ਜਿਕੀਸੇ ਅਜਿਜਾਹਾੀ ਵੀਸਤੰੁ ਨੰੂੰ�  �ੰ�ਹਾਦਾੀ ਹਾੈ, ਜਿਜਾਸ ਜਿਵੀੱਚਾ ਸ�ਕੀਰਜਿਮਾਤੁ ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਜਾਾ� ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੇ ਤੁਰੀਲੱ-ਪੈਦਾਾਰੀਥੋ 
ਹਾੁ�ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ, ਜਿਜਾਵੀਂ ਜਿਕੀ ਜਿਕੀਸੇ ਜਿਬਮਾਾਰੀੀ ਵੀਾਲੇੱ ਜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਤਂੁ ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਜਾਾ� ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੇ ਤੁਰੀਲੱ ਵੀਾਲੱੀਆ� ਦਾਜੰਿਸ਼ਾਤੁ ਗੀ�ਦਾੀਆ� ਪੈੱਟਾੀਆ� ਨੰੂੰ�  ਚਾੁੱਕੀਣਾ।

• ਸਾਹਾ ਰੀਾਹਾੀ � ਜਿਨੂੰਕੀਲੱਣ ਵੀਾਲੱੀਆ� ਬੰ�ਦਾਾ� ਦਾਾ ਸ�ਚਾਾਰੀ: ਇੱਕੀ ਜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਜਿਕੀਸੇ ਜਿਬਮਾਾਰੀੀ ਵੀਾਲੇੱ ਜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਦਾਆੁਰੀਾ ਬੰ�ਦਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਹਾ ਰੀਾਹਾੀ � ਅ�ਦਾਰੀ ਲਂੱਦਾਾ 
ਹਾੈ, ਜਿਜਾਵੀਂ ਜਿਕੀ ��ਘ ਜਾਾ� ਜਿ�ੱਕੀ ਰੀਾਹਾੀ �।

• ਵੀੈਕੀਟਾਰੀ-ਬੋਰੀਨੂੰ ਟਾਰਾ�ਸਜਿਮਾਸ਼ਾਨੂੰ: ਇੱਕੀ ਜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਦਾੀ ਚਾਮਾੜੀੀ ਜਿਵੀੱਚਾ ਇੱਕੀ �ੰਤੁ ਵੀਾਲੱਾ ਸਰੀੋਤੁ, ਜਿਜਾਵੀਂ ਜਿਕੀ ਕੀੀੜੇੀ ਦਾੇ ਕੀੱਟਾਣ ਦਾਆੁਰੀਾ ਪੈਰਵੀੇਸ਼ਾ ਕੀਰੀਦਾਾ ਹਾੈ।

 ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਕੰਟਰੋਲੱ (ਸੁਰੱਕਿ�ਅਤ ਰਕਿਹਣਾਾ)
• ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਵੀਜਿਹਾਣ ਵੀਾਲੇੱ ਜਿਕੀਸੇ ਜਿਵੀਅਕੀਤੁੀ ਦਾੀ ਮਾਦਾਦਾ ਕੀਰੀਦਾੇ ਸਮਾਂ ਦਾਸਤੁਾਨੇੂੰ ਅਤੇੁ ਸੁਰੀੱਜਿ�ਆਤੁਮਾਕੀ ਗੀੇਅਰੀ ਦਾੀ ਵੀਰੀਤਂੁ ਕੀਰੀੋ।

• ਡੱੁਲੇੱ ਹਾੋਏ ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਨੰੂੰ�  ਕੀੀਟਾਾਣਨੰੂੰਾਸ਼ਾਕੀ ਜਾਾ� 10% ਬਲੱੀਚਾ ਵੀਾਲੇੱ ਪੈਾਣੀ ਦਾੀ ਵੀਰੀਤਂੁ ਕੀਰੀਕੀੇ ਸਹਾੀ ਢੰ�ਗੀ ਨੂੰਾਲੱ ਸਾਫ਼ ਕੀਰੀੋ। ਬਲੱੀਚਾ ਘੋਲੱ ਬਣਾਉਣ ਲੱਈ, 
ਬਲੱੀਚਾ ਬੋਤੁਲੱ 'ਤੇੁ ਜਿਦਾੱਤੇੁ ਗੀਏ ਜਿਦਾਸ਼ਾਾ-ਜਿਨੂੰਰੀਦਾੇਸ਼ਾਾ� ਦਾੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਕੀਰੀੋ। ਜਾੇਕੀਰੀ ਕੀੋਈ ਜਿਦਾਸ਼ਾਾ-ਜਿਨੂੰਰੀਦਾੇਸ਼ਾ ਨੂੰਹਾੀ � ਹਾਨੂੰ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀ � ਕੀਮਾਰੀੇ ਦਾੇ ਤੁਾਪੈਮਾਾਨੂੰ ਵੀਾਲੇੱ 
ਪੈਾਣੀ ਦਾੇ ਹਾਰੀੇਕੀ ਗੀੈਲੱਨੂੰ ਲੱਈ 1/3 ਕੀੱਪੈ ਬਲੱੀਚਾ ਦਾੀ ਵੀਰੀਤਂੁ ਕੀਰੀਕੀੇ ਇਸਨੰੂੰ�  �ੁਦਾ ਜਿਮਾਕੀਸ ਕੀਰੀ ਸਕੀਦਾੇ ਹਾੋ। 

• ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਵੀਾਲੱੀ ਜਿਕੀਸੇ ਵੀੀ ਚਾੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਇਸਦਾੇ ਆਪੈਣੇ ਬੈਗੀ ਜਿਵੀੱਚਾ ਪੈਾਓ।

• ਜਿਤੱੁ�ੀਆ� ਵੀਸਤੰੁਆ�, ਜਿਜਾਵੀਂ ਜਿਕੀ ਸੰਈਆ�, ਨੰੂੰ�  �ਾਸ ਡੱਜਿਬਆ� ਜਿਵੀੱਚਾ ਸੱੁਟਾ ਜਿਦਾਓ (ਆਮਾ ਤੌੁਰੀ 'ਤੇੁ ਇੱਕੀ ਲੱਾਲੱ ਪੈਲੱਾਸਜਿਟਾਕੀ ਦਾਾ ਡੱਬਾ, ਜਿਜਾਸ 'ਤੇੁ ਸੀਲੱਬ�ਦਾ 
ਢੰੱਕੀਣ ਹਾੁ�ਦਾਾ ਹਾੈ ਅਤੇੁ ਇਸਨੰੂੰ�  ਜਾੈਜਿਵੀਕੀ ਖ਼ੂਤੁਰੀਾ ਵੀਜਾਂ ਦਾਰੀਸਾਇਆ ਜਾਾ�ਦਾਾ ਹਾੈ)।

• ਆਪੈਣੇ-ਆਪੈ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੁ ਦਾਜੰਿਜਾਆ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੀੱਜਿ�ਅਤੁ ਰੀੱ�ਣ ਲੱਈ ਕੀ�ਮਾ ਵੀਾਲੱੀ ਥੋਾ� 'ਤੇੁ ਸੁਰੀੱਜਿ�ਆ ਜਿਨੂੰਯਮਾਾ� ਦਾੀ ਪੈਾਲੱਣਾ ਕੀਰੀੋ।

https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se
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 ਇਲੱਾਜ
• ਕੁੀਝੋ BBP ਇਨੂੰਫੈੈਕੀਸ਼ਾਨੂੰਾ�, ਜਿਜਾਵੀਂ ਜਿਕੀ ਹਾੈਪੈੇਟਾਾਈਟਾਸ ਸੀ, ਦਾਾ ਇਲੱਾਜਾ ਹਾੋ ਸਕੀਦਾਾ ਹਾੈ ਜਾਾ� ਇੱਥੋਂ ਤੱੁਕੀ ਜਿਕੀ ਉਪੈਚਾਾਰੀ ਵੀੀ ਹਾੋ ਸਕੀਦਾਾ ਹਾੈ। ਹਾੋਰੀ ਲੋੱਕੀਾ�, ਜਿਜਾਵੀਂ ਜਿਕੀ 

ਐੱਚੱਾ.ਆਈ.ਵੀੀ. (HIV), ਅਜਿਜਾਹਾੀਆ� ਕੀੋਲੱ ਦਾਵੀਾਈਆ� ਹਾਨੂੰ, ਜਾੋ ਲੋੱਕੀਾ� ਨੰੂੰ�  ਲੱ�ਬੀ ਅਤੇੁ ਜਿਸਹਾਤੁਮਾ�ਦਾ ਜਿਜ਼�ਦਾਗੀੀ ਜਿਜਾਉਣ ਜਿਵੀੱਚਾ ਮਾਦਾਦਾ ਕੀਰੀਦਾੀਆ� ਹਾਨੂੰ।

• ਜਿਜਾ�ਨੂੰੀ ਜਾਲੱਦਾੀ ਜਿਕੀਸੇ ਨੰੂੰ�  ਡਾਕੀਟਾਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਜਿਮਾਲੇੱਗੀੀ, ਨੂੰਤੁੀਜਾਾ ਓਨੂੰਾ ਹਾੀ ਵੀਧੋੀਆ ਹਾੋਵੀੇਗੀਾ।

• ਜ਼ਖ਼ੂਮਾਾ�, ਕੀੱਟਾਾ� ਅਤੇੁ �ੁੱਲੱੀ ੀ ਚਾਮਾੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਾਬਣ ਅਤੇੁ ਪੈਾਣੀ ਨੂੰਾਲੱ ਚਾ�ਗੀੀ ਤੁਰੀੀਾ� ਧੋੋਵੀੋ।

• ਜਾੇਕੀਰੀ ਮਾੰ�ਹਾ ਜਾਾ� ਨੱੂੰਕੀ ਦਾੇ ਆਲੇੱ-ਦਾਆੁਲੇੱ ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਜਾਾ� ਸ�ਭੀਾਵੀੀ �ੰਤੁਕੀਾਰੀੀ ਪੈਦਾਾਰੀਥੋਾ� ਦਾੇ ਜਿ�ੱਟਾੇ ਪੈੈ ਜਾਾਣ, ਤੁਾ� ਉਸ ਜਾਗੀੀਾ ਨੰੂੰ�  ਪੈਾਣੀ ਨੂੰਾਲੱ ਧੋੋਵੀੋ।

• ਜਾੇਕੀਰੀ ਅੱ�ਾ� ਜਿਵੀੱਚਾ ਜਾਾ� ਆਲੇੱ-ਦਾਆੁਲੇੱ ਜਿ�ੱਟਾੇ ਪੈੈ ਜਾਾਣ, ਤੁਾ� ਸਾਫ਼ ਪੈਾਣੀ, �ਾਰੀੇ ਜਾਾ� ਜਿਨੂੰਰੀਜਾੀਵੀ ਜਿਸ�ਚਾਾਈ ਘੋਲੱ ਨੂੰਾਲੱ 20 ਜਿਮਾ�ਟਾਾ� ਤੱੁਕੀ ਜਿਸ�ਚਾਾਈ ਕੀਰੀੋ।

• ਜਾੇਕੀਰੀ emergency medical services (ਐੱਮਾਰੀਜਾਂਸੀ ਮਾੈਡੀਕੀਲੱ ਸੇਵੀਾਵੀਾ�, EMS) ਦਾੀ ਜ਼ਰੀਰੰੀਤੁ ਹਾੋਵੀੇ, ਤੁਾ� ਕੀਰੀਮਾਚਾਾਰੀੀਆ� ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਨੂੰਾ ਦਾੇ ਵੀੇਰੀਵੀੇ ਦਾੱਸੋ। 
ਘਟਾਨੂੰਾ ਦਾੀ ਜਿਰੀਪੈੋਰੀਟਾ ਜਿਨੂੰਰੀਧੋਾਜਿਰੀਤੁ ਕੀੀਤੇੁ ਕੀੇਸਵੀਰੀਕੀਰੀ ਨੰੂੰ�  ਕੀਰੀੋ। 

• ਕੀੀ ਹਾੋਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਦਾੇ ਵੀੇਰੀਵੀੇ ਜਿਲੱ� ਕੀੇ ਘਟਾਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  ਜਿਰੀਕੀਾਰੀਡ ਕੀਰੀੋ।

 ਟੈਸਕਿਟੰਗ
 ਖ਼ੂਨੰੂੰ ਦਾੀਆ� ਜਾਾ�ਚਾਾ� ਨੂੰਾਲੱ BBP ਇਨੂੰਫੈੈਕੀਸ਼ਾਨੂੰਾ� ਦਾੀ ਜਾਾ�ਚਾ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਾ ਸਕੀਦਾੀ ਹਾੈ। ਜਾੇਕੀਰੀ ਤੁੁਸੀ � ਸ�ਪੈਰੀਕੀ ਜਿਵੀੱਚਾ ਆਏ ਹਾੋ, ਤੁਾ� ਜਾਲੱਦਾੀ ਤਂੁ ਜਾਲੱਦਾੀ ਟਾੈਸਟਾ 

ਕੀਰੀਵੀਾਓ। ਸੁ਼ਾਰੀ ੰਜਿਵੀੱਚਾ, ਬਹਾਤੁੁ ਸਾਰੀੇ BBP ਕੀੋਈ ਲੱੱ�ਣ ਨੂੰਹਾੀ � ਜਿਦਾ�ਾਉ �ਦਾੇ, ਇਸ ਲੱਈ ਜਾਾ�ਚਾ ਮਾਹਾੱਤੁਵੀਪੈੰਰੀਨੂੰ ਹਾੈ।

 ਗੁਪੈਤਤਾ
 ਡਾਕੀਟਾਰੀੀ ਜਿਰੀਕੀਾਰੀਡ, ਜਿਜਾਸ ਜਿਵੀੱਚਾ BBP ਟਾੈਸਟਾ ਦਾੇ ਨੂੰਤੁੀਜਾੇ ਸ਼ਾਾਮਾਲੱ ਹਾਨੂੰ, ਜਿਨੱੂੰਜਾੀ ਹਾਨੂੰ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੱਚਾੇ ਦਾੀ ਲੱਾਗੀ ਦਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਸਾ�ਝੋੀ ਕੀਰੀਨੂੰ ਦਾੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤੁ ਨੂੰਹਾੀ � 

ਹਾੈ। ਜਾੇਕੀਰੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਜਾਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਦਾੇ�ਭੀਾਲੱ ਜਿਵੀੱਚਾ ਜਿਕੀਸੇ ਬੱਚਾੇ ਦਾਾ BBP ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੀੋਲੱ ਅਜਿਧੋਕੀਾਰੀ ਅਤੇੁ ਸੁਰੀੱਜਿ�ਆ ਹਾਨੂੰ। ਰੀਜੁ਼ਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ ਅਤੇੁ ਸਕੰੀਲੱ 
ਇਜਾਾਜ਼ਤੁ ਤਂੁ ਜਿਬਨੂੰਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀੀ ਸਾ�ਝੋੀ ਨੂੰਹਾੀ � ਕੀਰੀ ਸਕੀਦਾੇ ਹਾਨੂੰ।

 ਵੇਂਾਧੂੂ ਸਰੋਤ 
 ਬਲੱੱਡਬੋਰੀਨੂੰ ਪੈੈਥੋੋਜਾਨੂੰਸ - CY25 ਸਰੀਟਾੀਜਿਫੈਕੀੇਸ਼ਾਨੂੰ ਈ-ਲੱਰੀਜਿਨੂੰ� ਗੀ: https://cpe.socialwork.uw.edu/alliance-courses/content/

bloodborne-pathogens-cy25-certification-elearning

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸੀਂ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਦੀਂਆਂ� ਮੁੁਫਤੁ ਕਾਾਪ੍ਰਂਆਂ� ਕਿਕਾਸੀਂੇ ਕਿ�ਕਾਲਪ੍ਰਕਾ ਫਾਰਮੁੈਟ ਜੇਾ� ਭਾਾਸ਼ਾ ਕਿ�ਚੱ ਚਾਹੁੰੁ�ਦੀੇ ਹੁੰ,ੋ ਤੁਾ� ਕਿਕਾਰਪ੍ਰਾ ਕਾਰਕੇਾ DCYF Constituent Relations (DCYF ਸੀਂ�ਕਿ�ਧਾਾਨਕਾ 
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