Promoviendo las Primeras Relaciones (por sus
siglas en ingles “PFR")

Cosas comunes con las que PFR puede ayudar a los padres:

e Construir una relacion de apego duradera, saludable y positiva con su bebé o nifio
pequeno.

e Comprender las conductas dificiles de su nifio, y ver los sentimientos y necesidades
detras de estas conductas.

e Comprender como apoyar la salud social y emocional de su bebé o nifio pequefio.

e Hablar sobre estrategias para superar los momentos dificiles como padre o madre.

Programa ofrecido:

e Programade 10 a 14 semanas en su hogar para padres y sus nifios pequefios, desde
el nacimiento hasta los 3 afios.

Qué es PFR:

PFR apoya a los padres para que experimenten alegria y confianza en sus relaciones con
sus bebés y nifios pequefios.

.Qué ocurre durante las visitas al hogar? Su asesor...

e Losvideograbara a usted y a su nifio para darle un mejor entendimiento de
situaciones de la vida real.

e Le dara retroalimentacion positiva que fomente su alegria, confianza y conexién con
su nifo.

e Leayudara a examinar los sentimientos y necesidades emocionales mas profundas
subyacentes bajo su propia inquietud y conducta y las de su nifio.

e Usara folletos para compartir y hablar sobre informacidon referente a la salud social
y emocional de su nifio.
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